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Пояснительная записка 

Рабочая образовательная программа по музыкальному воспитанию и 

развитию дошкольников представляет внутренний нормативный документ и 

является основным для оценки качества музыкального образовательного 

процесса в детском саду. 

Основная идея рабочей программы – гуманизация, приоритет 

воспитания общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, 

самоценности дошкольного детства. 

Программа разработана с учётом примерной основной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Рабочая программа состоит из 5 разделов, рассчитана на 5 лет обучения: 

 1 год – ранний возраст с 1 до 3 года; 

 2 год – младшая группа с 3 до 4 года; 

 3 год – средняя группа с 4 до 5 лет; 

 4 год – старшая группа с 5 до 6 лет; 

 5 год – подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет. 

Предусматривает преемственность музыкального содержания во всех 

видах музыкальной деятельности. 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

Государственного стандарта дошкольного образования ( приказ №1155, от 

17.10.2013 г.) в разделе 2, пункт 2.6; раздел 3, пункт 3.3.4; раздел 4,пункт 4.6. 

Музыкальный репертуар, сопровождающий  образовательный процесс 

формируется из различных программных сборников, представленных в 

списке литературы.  Репертуар – является вариативным компонентом 

программы и может быть изменен, дополнен в связи с календарными 

событиями и планом реализации  коллективных и индивидуально – 

ориентированных мероприятий,   обеспечивающих  удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий детей. 



Программа разработана с учетом дидактических принципов - их 

развивающего обучения, психологических особенностей детей дошкольного 

возраста и включает в себя следующие разделы: 

 восприятие; 

 пение; 

 музыкально-ритмические движения; 

 игра на детских музыкальных инструментах 

Цель рабочей программы: Развитие музыкальных творческих 

способностей ребенка в различных видах музыкальной деятельности с учетом 

его индивидуальных возможностей. 

Задачи: 

 формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 

 формирование ценностных ориентаций средствами музыкального 

искусства; 

 обеспечение эмоционально-психологического благополучия, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

Основные принципы 

построения программы: 

принцип развивающего обучения, принцип 

преемственности ступеней образования, принцип 

гуманно-личностного отношения к ребенку. 

Формы организации: образовательная   деятельность 

(индивидуальные, фронтальные, тематические), 

развлечения, утренники; 

Формы работы с 

педагогическим 

коллективом: 

индивидуальные консультации, семинары, 

открытые занятия, развлечения, 

практикумы, памятки, письменные методические 

рекомендации, бюллетени, 

совместное планирование. 

Формы работы с индивидуальные консультации, родительские 



родителями: собрания, папки-передвижки, бюллетени- 

памятки, развлечения. 

 

 

Учебный план. 
 
 

Возрастная 

группа 

Продолжительность 

занятия 

Кол-во занятий 

в неделю/мин. 

Количество 

занятий в год 

Первая младшая 

группа 

не более 10 минут 2/10 72 

Вторая младшая 

группа 

не более 15 минут 2/10 72 

Средняя группа не более 20 минут 2/30 72 

Старшая группа не более 25 минут 2/50 72 

Подготовительная 

группа 

не более 30 минут 2/60 72 

 

 
Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста осуществляется 

на музыкальных занятиях, вечерах развлечениях, в самостоятельной игровой 

деятельности. Музыкальные занятия - основная форма организации 

музыкальной деятельности детей. На которых наиболее эффективно и 

целенаправленно осуществляется процесс музыкального воспитания, 

обучения и развития детей. Структура реализации образовательной области 

программы и связь с другими образовательными областями прилагается в 

форме таблицы. 



Результатом реализации рабочей программы по музыкальному 

воспитанию и развитию дошкольников следует считать 

сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку, умение 

передавать выразительные музыкальные образы, воспринимать и передавать 

в пении, движении основные средства выразительности музыкальных 

произведений, сформированность двигательных навыков и качеств 

(координация, ловкость и точность движений, пластичность), умение 

передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные 

импровизации, проявление активности, самостоятельности и творчества в 

разных видах музыкальной деятельности. Эти навыки способствуют 

развитию предпосылок: 

 ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

 становления эстетического отношения к окружающему миру; 

 формированию элементарных представлений о видах музыкального 

искусства; 

 сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализации самостоятельной творческой деятельности. 

 
Эти результаты соответствуют целевым ориентирам возможных 

достижений ребенка в образовательной области « Художественно – 

эстетическое развитие», направлении « Музыка» (Федеральный 

Государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ № 1115 от 17.10. 2013 г., раздел 2, пункт 2.6.) 

В рабочей программе учтены аспекты образовательной среды для детей 

дошкольного возраста: 

 предметно – пространственная развивающая образовательная среда 

(оборудованный музыкальный зал); 

 условия для взаимодействия со взрослыми; 

 условия для взаимодействия с другими детьми. 



Первая младшая группа(1-3 года) 

Возрастные особенности детей 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения , в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 



года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности 

и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания,  

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 

со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет. 

Содержание образовательной области «Музыка» направлено на 

достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку, через решение следующих задач: 

 развитие музыкально художественной деятельности; 



 приобщение к музыкальному искусству. 

Целевые ориентиры: 

 
 различать высоту звуков (высокий -низкий); 

 узнавать знакомые мелодии; 

 вместе с педагогом подпевать музыкальные фразы; 

 двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движения 

одновременно с музыкой; 

 выполнять простейшие движения; 

 различать и называть музыкальные инструменты: погремушка, бубен, 

колокольчик. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 
 

Слушание: 

 
 приобщать детей к народной и классической музыке; 

 познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

 формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение 

различать веселую и грустную музыку; 

 приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; 

 развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в 

пределах октавы – септимы, замечать изменения в силе звучания 

мелодии (громко-тихо); 

 совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон) 

Пение: 

 
 учить выразительному пению; 



 способствовать развитию певческих навыков; 

 формировать умение двигаться в соответствии с двухчастотной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. 

Музыкально-ритмические движения: 

 
 развивать умение маршировать; 

 развивать и улучшать качество танцевальных движений (притопывать 

попеременно двумя ногами, кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения; 

 способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошечка 

и т.д. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

 
 знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также с их звучанием; 

 формировать умение подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

Творчество: 

 

 развивать желание петь и подпевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля»; 

 формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу; 

 стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии; 



 формировать навыки более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых животных. 

Целевые ориентиры: 

 
 слушать музыкальные произведения до конца, узнавать знакомые 

песни; 

 различать звуки по высоте (октава); 

 замечать динамические изменения (громко-тихо); 

 петь не отставая друг от друга в диапазоне ре-ля, 

 выполнять танцевальные движения в парах; 

 двигаться под музыку с предметом. 

 

Средняя группа(4-5 лет) 
 

Слушание: 

 
 продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать, 

закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш); 

 обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшее 

развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к 

музыке; 

 формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

слушать произведение до конца); 

 развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знаком: 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; 

 формировать умение замечать выразительные средства музыкальной) 

произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способности 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Пение: 

 
 формировать навыки выразительного пения; 



 побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, выразительно, передавая характер музыки; 

 развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество: 

 
 побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной и ни, 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь 

кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии 

на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения: 

 
 продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

 совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах; 

 формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; 

 продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и 

стремительный). 

Творчество: 

 
 побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь 

кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии 

на заданный текст; 



 способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.); 

 развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкаль- 

ные спектакли. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

 

 формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Целевые ориентиры: 

 слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

 узнавать песни, мелодии; 

 различать звуки по высоте (секста-септима); 

 петь протяжно, четко поизносить слова; 

 выполнять движения в соответствии с характером музыки»; 

 инсценировать (вместе с педагогом) песни, хороводы; 

 играть на металлофоне простейшие мелодии на 1 звуке, подыгрывать 

на деревянных ложках, погремушках, барабане. 

 
 

 

 
Слушание: 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

 продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

 формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; со структурой 2- и 3- 

частного музыкального произведения, с построением песни, продолжать 

знакомить с композиторами; 



 воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, 

театров (не шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, 

смотреть спектакли); 

 продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, 

танец, песня); 

 развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза); 

 совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение: 

 
 формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо; 

 способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным 

провождением и без него; 

 развивать песенный музыкальный вкус. 

 
Музыкально-ритмические движения: 

 
 развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер 

музыки, ее эмоционально-образное содержание; умение свободно ори 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, лить движения в соответствии с музыкальными фразами; 

 способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 



приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание выставлением ноги вперед); 

 познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов; 

 продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, 

заяц, ворон и т.д.) в разных игровых ситуациях. 

Творчество: 

 
 развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую; 

 развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

 

 развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп; 

 развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным 

действиям. 

Целевые ориентиры: 

 
 различать жанры в музыке (песня, танец, марш); 

 звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

 узнавать произведения по фрагменту; 

 петь без напряжения, легким звуком, отчетливо произносить слова; петь 

в диапазоне от «ре» 1 октавы до «до» 2 октавы с аккомпанементом; 



 ритмично двигаться в соответствии с характером музыки; 

 самостоятельно менять движения в соответствии с 3-х частной формой 

произведения; 

 самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, 

действовать не подражая друг другу; 

 играть мелодии на металлофоне по одному и в группе. 

 

Подготовительная к школе группа(6-7 лет) 

Слушание: 

 
 продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественно-эстетический вкус; 

 обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

 знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный 

образ, выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); 

профессиями (пианист, дирижер, композитор, певица и певец, балерина 

и баллеро, художник и др.); 

 продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты–терции. Обогащать впечатления детей, формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха; 

 знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов; 

 познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

федерации. 

Пение: 

 
 совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию; 



 закреплять практические навыки выразительного исполнения песен и 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание 

и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию); 

 закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, 

с музыкальным сопровождением и без него. 

Музыкально-ритмические движения: 

 

 способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии 

с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально- 

образное содержание; 

 знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украин- 

ские и т.д.); 

 развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки худо- 

жественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Творчество: 

 
 развивать песенное творчество. Развивать умение самостоятельно 

придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы; 

 способствовать развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 

пение, танцевальные движения и т.п.); 

 совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствую- 

щего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котики и сердитый козлик и т.п.); 



 закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; 

 развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях 

музыкальных образов; 

 формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

 
 знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 

инструментов и в оркестровой обработке. Совершенствовать навыки 

игры на металлофоне, свирели, ударныхи электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; умение исполнять 

музыкальные произведения в оркестре в ансамбле. 

Целевые ориентиры: 

 узнавать гимн РФ; 

 определять музыкальный жанр произведения; 

 различать части произведения; 

 определять настроение, характер музыкального произведения; 

 слышать в музыке изобразительные моменты; 

 воспроизводить и чисто петь несложные песни в удобном диапазоне; 

 сохранять правильное положение корпуса при пении (певческая 

посадка); 

 выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, образа; 

 передавать несложный ритмический рисунок; 

 выполнять танцевальные движения качественно; 

 инсценировать игровые песни; 

 исполнять в ансамбле и в оркестре простые песни и мелодии. 
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